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. R Sehr geehrte Damen und Herren,
Ingrid Fuchs Dieter W, Schieier liebe Ortenauerinnen und Ortenauer,

Ihre Gesundheit liegt uns sehr am Herzen. Uber 60.000 stationare Patientinnen und Patienten versorgt das Ortenau Klinikum
im Jahr mit erstklassigen medizinischen und pflegerischen Leistungen. Dariiber hinaus bietet die Offentlichkeitsarbeit des
Fundraising Ortenau Klinikum sowohl ein umfangreiches medizinisches Vortragsprogramm unter dem Titel ,Gesundheits-
akademie Ortenau” als auch die Ihnen vorliegende halbjahrlich erscheinende Patientenzeitschrift ,Ortenau Gesundheitswelt” -
beide Angebote sind fur Sie kostenfrei und ein wichtiger Beitrag zur Gesundheitsaufklarung.

Das Ortenau Klinikum folgt seinem Weg ,Ortenau 2030 - Zukunft Gesundheit”: Gemeinsam mit den niedergelassenen Haus-
und Facharzten sowie mit den Zentren fir Gesundheit sorgt das Ortenau Klinikum fir eine flachendeckende Gesundheits-
versorgung auf hochstem medizinischen und pflegerischen Niveau fur die Menschen in der Region. Als Schirmherrin und
Beauftragter des Fundraising Ortenau Klinikum laden wir Sie gerne ein, den Klinikverbund auf seinem Weg sowohl ideell

als auch finanziell zu unterstitzen. Denn leider werden nicht alle Leistungen, die das Ortenau Klinikum zum medizinischen

und seelischen Wohl der ihm anvertrauten Patienten erbringen mochte, von den Kostentragern finanziert. Daher ist das
Ortenau Klinikum auch auf Spenden aus der Bevolkerung sowie von Unternehmen und Institutionen in der Region angewiesen.
Ganz konkret helfen konnen Sie beispielsweise der Kinderklinik und der Krebsberatungsstelle Ortenau. Mehr dazu erfahren Sie
auf den Seiten 10 und 12 dieses Heftes.

Wir freuen uns Uber zahlreiche interessierte Leserinnen und Leser sowie Uber kleine und groBe Spenden.
Informationen Uber unser Fundraising finden Sie auch unter ortenau-klinikum-spenden.de.

Ihre ol
Ingrid Fuchs Dieter W. Schleier ORTENAU

! . ) . . . _— KLINIKUM
Patientenfirsprecherin und Schirmherrin Leiter Stabsstelle Unternehmenskommunikation FUNDRAISING
Fundraising Ortenau Klinikum und Fundraising Ortenau Klinikum

Hier geht’s

OKapp, =
die App des i
Ortenau Klinikums

Die OKapp ist Ihr digitaler Wegweiser fiir das Ortenau Klinikum. Sie bietet
wichtige Informationen beispielsweise bei einem Notfall und dartber, wie
Sie unsere Notaufnahmen erreichen, liber unsere Betriebsstellen mit ihren
Fachkliniken sowie viel Wissenswertes fiir den stationaren Aufenthalt von
Patienten und deren Angehdrigen sowie fiir Besucher und Interessierte.
Zudem haben Sie mit der OKapp alle Beitrage lhrer Zeitschrift

.Ortenau Gesundheitswelt” stets griffbereit auf Ihrem Smartphone.

Auch finden Sie alle medizinischen Vortragsveranstaltungen der
.Gesundheitsakademie Ortenau” mit der Reihe ,Leben Krebs Leben"
sowie die Workshops zum Thema Achtsamkeit mit aktuellen Daten
und eventuellen Termindnderungen.

Jetzt installieren!
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten, 10 Interview

mit Prof. Dr. Patrick Gerner,
Chefarzt der Kinderklinik Ortenau

kérperliche und seelische Gesundheit sind unser kostbarstes
Gut. Deshalb sind fundiertes Wissen und umfangreiche Infor-
mationen zu Gesundheitsthemen besonders wichtig - sie bieten
Orientierung, sowohl bei Erkrankungen, deren Diagnosen sowie
geeigneten medizinisch-pflegerischen Therapien und bei Hei-
lungsprozessen als auch bei der Pravention.

Deshalb freuen wir uns, dass wir, gemeinsam mit der Schirmher-

rin Ingrid Fuchs und dem Team Fundraising Ortenau Klinikum, Th-
nen ab diesem Frihjahr/Sommer 2024 wieder halbjahrlich unsere
Zeitschrift Ortenau Gesundheitswelt kostenfrei anbieten konnen.

In dieser Ausgabe erfahren Sie Wissenswertes Uber die geburts-
hilflichen Fachkliniken in Achern, Lahr und Offenburg, Gber das
Mutter-Kind-Zentrum mit Perinatalzentrum Level 1 und die Kin-
derklinik Ortenau sowie Uber verschiedene Krankheitsbilder, ihre
Diagnosen und Behandlungsmaoglichkeiten in dazu spezialisierten
Fachkliniken des Ortenau Klinikums.

Mit den Informationen unserer Patientenzeitschrift mochten
wir Ihr Vertrauen vertiefen in die exzellente und umfassende
Gesundheitsversorgung, die das Ortenau Klinikum mit seinen
zahlreichen spezialisierten und interdisziplinar vernetzten Fach-
Kliniken in Achern, Offenburg und Kehl sowie in Wolfach und
Lahr den Blrgerinnen und Birgern im Ortenaukreis bietet.

Ihre

Christian Keller
Vorstandsvorsitzender Ortenau Klinikum

Kathleen Messer
Pflegerische Vorstandin Ortenau Klinikum

Dr. Peter Kraemer
Medizinischer Vorstand Ortenau Klinikum

ORTENAU
KLINIKUM
FUNDRAISING

Impressum
Ortenau Gesundheitswelt, Ausgabe 18, Frithjahr/Sommer 2024

Herausgeber: Ortenau Klinikum, gemeinniitzige Kommunalanstalt Redaktionsleitung: Dieter W. Schleier (v. i. S. d. P), Leiter Unternehmenskommunikation und Fundraising

des 6ffentlichen Rechts (gKAGR) Redaktion: Christian EggersgliB, Pressesprecher Ortenau Klinikum

Postanschrift: Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl Grafik und Layout: Stefan Schiff Grafik-Design, Lahr )

Stabsstelle Unternehmenskommunikation und Fundraising Fotos im redaktionellen Teil: Iris Rothe, Martina Wagner J?tz't Gz idum U SpEmeln:

WeingartenstraBe 70, 77654 Offenburg ortenau-klinikum-spenden.de

™ dieterschleier@ortenau-klinikum.de Alle in diesem Magazin enthaltenen Empfehlungen ersetzen

&, 0781472-8300 nicht den &rztlichen Rat. Bitte suchen Sie bei gesundheitlichen Alle Ausgaben finden Sie im Archiv:
Beschwerden |hren Hausarzt oder niedergelassenen Facharzt auf. ortenau-gesundheitswelt.de

ORTENAU GESUNDHEITSWELT 3



Philipp Thrull, Sektionsleiter Thoraxchirurgi
mit érztlichem Kollegen.

OPTIMALE THERAPIE

DURCH FACHUBERGREIFENDE
/USAMMENARBEIT

Der Lungenkrebs ist eine der haufigsten Krebserkrankungen in Deutschland.
Am Ortenau Klinikum in Offenburg steht im 2021 gegrindeten fachubergreifenden
Lungenzentrum Ortenau ein erfahrenes Team an Lungenchirurgen zur Verfugung.

ie Lungenkrebs entsteht, wann
eine Operation angezeigt ist
und welche Techniken dabei zum

Einsatz kommen, erldutern Professor Dr.
Philipp Diehl, Chefarzt des Departments
Kardiologie, Pneumologie, Angiologie,
Akutgeriatrie, Intensivmedizin und Tho-
raxchirurgie und der Oberarzt Philipp
Thrull, Sektionsleiter Thoraxchirurgie.

Wie entsteht Lungenkrebs und

wie kann man sich davor schiitzen?
Diehl: Die Ursachen fir Lungenkrebs sind
sehr unterschiedlich. Auf der einen Seite
gibt es Tumore, die direkt in der Lunge
entstehen. Zu diesen Tumoren gehort bei-
spielsweise das Bronchialkarzinom. Einer
der wesentlichen Faktoren, die die Entste-
hung des Bronchialkarzinoms fordern, ist
das Rauchen. Auf das Rauchen zu verzich-
ten, ist sicherlich eine der wesentlichsten
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MaBnahmen, die vor der Entstehung von
Lungenkrebs schitzen konnen. Auf der
anderen Seite konnen in der Lunge auch
Tumorabsiedelungen, sogenannte Meta-
stasen, von Tumoren vorkommen, deren

»In frihen Stadien
ist die Operation
die Methode
der Wahl."

Ursprung auBerhalb der Lunge liegt. Eine
dieser Tumorarten, die in die Lunge meta-
stasieren, ist beispielsweise der Brustkrebs.
Zusammengefasst ist es absolut wichtig,
nicht zu rauchen und zudem die entspre-
chenden Tumorvorsorgeuntersuchungen
regelmaBig durchfiihren zu lassen.

Wann ist eine Operation bei
Lungenkrebs angezeigt?

Thrull: Die Prognose der Lungenkrebser-
krankung ist maBgeblich durch Stadium
und Gewebeart des Tumors beeinflusst.
Soist bei friihen Stadien die alleinige Ope-
ration die Methode der Wahl. In Stadien
mit groBeren Tumoren und Beteiligung
der Lymphknoten kann eine Operation in
Verbindung mit medikamentoser Therapie
oder Bestrahlung moglich sein. Deswegen
ist eine moglichst prézise Ausbreitungs-
diagnostik, das sogenannte Staging, vor
dem Festlegen der Behandlung erforder-
lich. Ferner entscheiden die Lungenfunk-
tion und die Begleiterkrankungen daru-
ber, ob die Operation fir den Patienten
infrage kommt. Hierzu werden natirlich
auch im Vorfeld umfangreiche Untersu-
chungen durchgefiihrt. Bei Patienten mit
metastasierten  Erkrankungen kommen



Operationen im Einzelfall im Zusammen-
hang mit lokaler Behandlung von Metasta-
sen in Betracht. Darutber hinaus kann eine
Operation zur Linderung von Symptomen
der Erkrankung, wie beispielsweise Ergus-
sen im Rippenfellraum, sinnvoll sein.

Welche Operationsmethoden stehen
am Lungenzentrum Ortenau zur Verfii-
gung und in welchen Bereichen wollen
Sie Lungenchirurgie entwickeln?

Thrull: Die am héaufigsten beim Lungen-
karzinom durchgefihrte Behandlung ist
die Entfernung des betroffenen Lungen-
lappens. Bei sehr kleinen Tumoren kann,
um Lungengewebe
zu sparen, auch
nur ein einzelnes
Segment entfernt
werden. Bei gro-
Ben und zentralen
Tumoren  erfolgt
die Operation hau-
figer nach medika-
mentoser Vorbehandlung und mit bron-
choplastischen Techniken. Ziel ist dabei,
den Verlust eines ganzen Lungenfligels
zu vermeiden. Die Operationen sind im-
mer haufiger als Schlussellochchirurgie
mit nur kleinen Schnitten und der Kamera
moglich. Hierdurch wird die Operation fir
den Patienten schonender und der Hei-
lungsverlauf schneller.

Wie sind die Heilungschancen

nach einer Operation?

Thrull: Das hangt sehr von der Gewebe-
art des Tumors und seinem Stadium ab.
Wahrend in frihen Stadien gute Hei-
lungschancen bestehen, ist bei fortge-
schritteneren Stadien die zusatzliche
Behandlung durch Chemo-, Immun- und
Strahlentherapie anzuraten. Da Krebser-
krankungen tlckisch sind und zum Wie-
derauftreten neigen, ist zusatzlich eine
regelmaBige und systematische Nach-
kontrolle vor allem durch Computerto-
mografie erforderlich. Bei Bedarf kann
so schnellstmoglich reagiert werden.
Hier ist die Vernetzung der Chirurgie

»Die Vernetzung
von Thoraxchirurgen,
Onkologen, Pneumologen
und Hausarzten ist
sehr wichtig!*

Philipp Thrull, Sektions-
leiter Thoraxchirurgie,

im Patientengesprdéch:
Alle Fragen zum geplanten
Eingriff werden ausfihrlich
beantwortet.

mit den nachkontrollierenden Onkolo-
gen, Pneumologen und Hausarzten sehr
wichtig.

Die Chirurgie bei Lungenkrebs ist nur
eineder Behandlungen, die das Lungen-
zentrum Ortenau anbietet. Welche wei-
teren Krankheitsbilder behandeln Sie?
Diehl: Neben der Thoraxchirurgie haben
wir eine sehr leistungsstarke Pneumo-
logie. Die Pneumologie beschaftigt sich
mit Lungenerkrankungen. Der Behand-
lungsansatz ist aber nicht chirurgisch.
Zu den Patienten, die wir in der Pneu-
mologie behandeln, gehdren unter an-
derem Patienten
mit Lungenfibrose,
Lungenhochdruck
oder einer dauer-
haft geschadigten
Lunge mit vereng-
ten Atemwegen,
der sogenannten
chronisch obstruk-
tiven Lungenerkrankung (COPD). Diese
Patienten konnen wir sowohl ambulant als
auch stationdr nach neusten Standards
diagnostizieren und behandeln.

Was bedeutet fachiibergreifendes

Zentrum, welche Facher sind beteiligt?
Diehl: Die Behandlung von Lungenpa-
tienten ist oftmals interdisziplinar. Das
bedeutet, dass ganz unterschiedliche
medizinischen Fachrichtungen an der
erfolgreichen Behandlung der Patienten
beteiligt sind. Bei Lungenkrebs steht si-
cherlich die Abteilung fir Onkologie im
Vordergrund. Gerade im Bereich der kon-
servativen, nicht chirurgischen Behand-
lung von Patienten mit Lungenkrebs, spie-
len die Kollegen der Onkologie eine ganz
wesentliche Rolle. Diese Interdisziplinari-
tat zeigt sich unter anderem daran, dass
wochentlich ein sogenanntes Kolloguium
abgehalten wird, in dem Patienten mit
Lungenkrebs interdisziplinar besprochen
werden. Diese fachibergreifende Zusam-
menarbeit sorgt daflr, dass unsere Pati-
enten eine optimale Therapie erhalten. l

LUNGENKREBS

SAVE
THE
DATE

Veranstaltungsreihe
Gesundheitsakademie
Ortenau 2024

Einladung zum Vortrag

Volkskrankheit
Herzschwache

Donnerstag, 7. November 2024,
19 Uhr, St. Josefsklinik, Auditorium

Dienstag, 12. November 2024,
19 Uhr, Biirgerhaus Ringsheim

Referent:

Prof. Dr. Philipp Diehl

Chefarzt des Departments Kardio-
logie, Pneumologie, Angiologie,
Akutgeriatrie und Intensivmedizin
am Ortenau Klinikum in Offenburg
und Lahr

Alle
Veranstaltungen
in unserer OKapp:

VHS Lahr L o

AuBenstelle Ringsheim/Rust

In Kooperation mit der Volkshochschule
Lahr, AuBenstelle Ringsheim/Rust

lhre Fachklinik
in der Ortenau

Sektionsleiter
Philipp Thrull

Chefarzt Prof. Dr.
Philipp Diehl

Ortenau Klinikum in Offenburg

Ebertplatz

Lungenzentrum Ortenau

Ebertplatz 12

77654 Offenburg

. 0781472-241

™ lungenzentrum@
ortenau-klinikum.de

lungenzentrum.ortenau-klinikum.de
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SPEISEROHRENCHIRURGIE

OBERBAUCH-
ZENTRUM

Eine Operation an der Speiserohre ist ein hochkomplexer Eingriff mit erheblichen Risiken.
Nur noch wenige Zentren mit hoher Professionalitat und grof3er Routine dirfen heute
die Behandlung durchfihren. Am Ortenau Klinikum Lahr setzen die Chirurgen

ein besonders schonendes Verfahren ein.

or einigen Monaten erhielt Harald P.
Vdie Diagnose Speiserohrenkrebs.

Zunéchst war der Schock groB.
Doch dann fand der 72-Jahrige mit dem
Ortenau Klinikum Lahr eine Klinik, die sich
seit Jahren unter anderem auf die opera-
tive Therapie von Speiserohrenkrebs, die
Mediziner als Osophaguschirurgie be-
zeichnen, spezialisiert hat. Uber 40 Ope-
rationen an der Speiserdhre fihren die
Chirurgen im Zentrum fiir Osophagus-
chirurgie am Ortenau Klinikum Lahr pro
Jahr durch. Damit erflllt das Zentrum die
gesetzliche Mindestmenge und kann ne-
ben den Universitatskliniken Heidelberg,
Mannheim und Tubingen die geforderte
Routine nachweisen.

é ORTENAU GESUNDHEITSWELT

Die operative Therapie von Krebserkran-
kungen im Verdauungstrakt gehort seit
vielen Jahren zum Leistungsspektrum
der Fachklinik am Ortenau Klinikum Lahr.
In den vergangenen Jahren hat sich die
Klinik neben der Bauchspeicheldrisen-
chirurgie insbesondere in der Speise-
rohrenchirurgie weiter spezialisiert. Den
Chirurgen am Ortenau Klinikum in Lahr
ist es gelungen, das total-minimalinvasive
Verfahren (TMIE) zur operativen Behand-
lung von Speiserohrenkrebs einzufiihren
und mittlerweile als Standardverfahren
anzuwenden. Die moderne Technik redu-
ziert die Belastung fir den Patienten und
das Risiko fir bestimmte Komplikationen.
Dariber hinaus tragt zum Behandlungs-

erfolg die hohe Interdisziplinaritat, also
die Zusammenarbeit vieler Spezialisten
aus verschiedenen medizinischen Fachbe-
reichen, entscheidend bei.

Nach seiner Diagnose erhielt Harald P.
zunachst eine Vorbehandlung mittels
Chemotherapie. Dann wurde er von
einem Team um Oberarzt Dr. Stefan Al-
bicker von der Klinik fir Viszeral-, Gefa3-
und Thoraxchirurgie am Ortenau Klinikum
Lahr erfolgreich operiert. Der Chirurg ist
der einzige Spezialist in der Region, der
im Team mit einem Oberarztkollegen die
Operation an der Speiserohre mit einem
total-minimalinvasiven Verfahren durch-
fihrt.



Dr. Lindemann im Gesprdch
mit einem Patienten.

,Der Patient hatte zwei
Wochen nach der OP
keinerlei Beschwerden!"

Nach herkémmlicher Methode mussten
sowohl der Bauchraum als auch die Brust-
hohle gedffnet werden. Trotz der Gabe
von Schmerzmitteln litten die Patienten
nach der Operation erheblich. Auch hat-
te die Operation héufig schwerwiegende
Komplikationen wie etwa Lungenentziin-
dungen oder Wasseransammlungen im
Brustraum zur Folge. Bei einer Bespre-
chung mit Dr. Werner Lindemann, Chef-
arzt der Klinik fur Viszeral-, GefaB- und
Thoraxchirurgie am Ortenau  Klinikum
Lahr, berichtet der nach der innovativen

Dr. Lindemann und sein Team bei einem minimalinvasiven
Eingriff mit einer Spezialkamera.

Methode operierte Patient zwei Wochen
nach der Operation von keinerlei Be-
schwerden. Der nach wenigen Tagen aus
dem OrtenauKlinikum Lahrentlassene OP-
Patient ist in seinen Alltag zurlckgekehrt.

Harald P. entging den zwei groBen Bauch-
und Brustoffnungen nach der traditio-
nellen Methode. Stattdessen setzte Dr.
Albicker funf Schnitte, jeweils fUnf bis zehn
Millimeter lang, und fihrte eine Spezialka-
mera in die Offnungen. Dort wurde dann
mit speziellen chirurgischen Instrumenten
in gewohnter Weise gearbeitet. Die Spe-
zialkamera kann die Ansicht des Opera-
tionsfeldes beliebig vergréBern, sodass
sehr prazise gearbeitet werden kann.
Die Technik wird sowohl im Bauchraum
wie auch im Brustbereich eingesetzt. Der
Patient entgeht so den schmerzhaften
Nachwirkungen der nach der traditio-
nellen Methode erforderlichen Rippen-
spreizungen.

In Lahr wird dieser Eingriff von Dr. Albicker
in Zusammenarbeit mit seinem Oberarzt-
kollegen Dr. Lothar Knipping durchge-
fuhrt. ,Nur wenige Kliniken in Deutschland
konnen den Patienten diese schonende
Operationstechnik zurzeit anbieten”, so
Dr. Lindemann. Der Chefarzt lobt das
Uberragende Engagement der beiden
Oberarzte. Diese haben sich ,sehr inten-

SPEISEROHRENCHIRURGIE

siv’ in diese Operationstechnik eingear-
beitet und vertieften ihre Kenntnisse bei
den besten Spezialisten in Deutschland.
Und Dr. Lindemann betont: ,Die Chi-
rurgen, die das machen, sind alle davon
begeistert, weil sie die ausgezeichneten
Ergebnisse sehen W

lhre Fachklinik
in der Ortenau

Yy

Chefarzt
Dr. Werner Lindemann

2

Ortenau Klinikum Lahr

Oberbauchzentrum

KlostenstraBe 19

77933 Lahr

. 0782193-2300

™ viszeralchirurgie.lah@
ortenau-klinikum.de

oberbauchzentrum-ortenau.de
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GEBURTSHILFE

SICHERER START
INS LEBE

An den Geburtshilfen des
Ortenau Klinikums in Achern,
Lahr und Offenburg stehen
Sicherheit und Geborgenheit
fur Mutter und Kind an erster
Stelle. Und selbst bei Komplika-
tionen im Geburtsverlauf oder
bei Frihgeburten bietet das
Mutter-Kind-Zentrum in Offen-
burg mit seiner Intensivstation
fur Frih- und Neugeborene
eine optimale Betreuung auf
hochstem medizinischen Niveau.

ie Geburt eines Kindes ist ein ein-
Dzigartiger Augenblick im Leben

einer Familie. Um diesen Moment
zu einem groBen Glick werden zu lassen,
sorgen die Teams der drei Geburtshilfen
des Ortenau Klinikums fur eine bestmog-
liche Betreuung - vor, wahrend und nach
der Geburt. Ermoglicht wird das durch
hochste medizinische und pflegerische
Expertise und eine geborgene Atmospha-
re. Wirlegen groBen Wert auf eine indivi-
duelle, familienorientierte Betreuung', be-
tont Privatdozentin Dr. Juliane Farthmann,
Chefarztin der Abteilung Frauenheilkunde
und Geburtshilfe am Ortenau Klinikum
Lahr. Deshalb gehen die drei Geburtshilfen
auf die BedUrfnisse der werdenden Eltern
individuell ein. So wird jede Schwangere im
Kreisaal nach ihren Winschen betreut.
.Zu unserer Philosophie gehort es, der

Kathrin Litterst, pddiatrische
Intensivpflegefachkraft Kinderintensiv,
betreut ein Friihgeborenes.

8  ORTENAU GESUNDHEITSWELT



Natur bei der Geburt moglichst freien
Raum zu lassen und die Frauen durch eine
liebevolle und familidre Atmosphare wah-
rend der Geburt undim Wochenbett best-
moglich zu unterstitzen’, erlautert Nelly
Chamarina, Chefarztin der Fachklinik fur
Frauenheilkunde, Kindergynékologie und
Geburtshilfe am Ortenau Klinikum Achern.

Sicherheit durch
Wand-an-Wand-Lésung

Alle drei Geburtshilfen des Ortenau Klini-
kums decken das gesamte Spektrum der
vorgeburtlichen Diagnostik, die verschie-
densten Maglichkeiten der Geburtshilfe
sowie die umfassende Betreuung im Wo-
chenbett und eine optimale Versorgung
der Neugeborenen einschlieBlich der
Ublichen Vorsorgeuntersuchungen ab.
Damit werdende Eltern sich optimal auf
die bevorstehende Geburt und die an-
schlieBende Elternzeit vorbereiten und
die ausgewahlte Geburtshilfe kennenler-
nen kénnen, bieten alle drei Geburtshilfen
zahlreiche Kurse an: KreiBsaalfihrungen,

»Risikogeburten in der
Ortenau werden nach
Offenburg verlegt."

Informationsabende fur werdende El-
tern, Yoga, Babymassage bis hin zu Baby-
schwimmen. Im Verbund arbeiten die drei
Geburtshilfen intensiv mit der Kinderkli-
nik Ortenau im Mutter-Kind-Zentrum in
Offenburg zusammen. Dort gibt es eine
Kinderintensivstation, die sich in unmit-
telbarer Nahe zur Geburtshilfe befindet.
Nur wenige Kliniken verfligen Uber diese
sogenannte Wand-an-Wand-Losung. ,Alle
Risikogeburten in der Ortenau werden
nach Offenburg verlegt’, berichtet Dr. An-

dreas Brandt, Chefarzt der Geburtshilfe
im Mutter-Kind-Zentrum in Offenburg.
.Falls Komplikationen auftreten, konnen
Neugeborene so schnell und optimal ver-
sorgt werden.”

4Frihchen werden auf
hochstem medizinischen
Niveau betreut."

Die Kinderintensivstation ist zudem als
sogenanntes Perinatalzentrum Level 1 zur
Versorgung von Frihgeborenen aner-
kannt. Das Zentrum zahlt damit zu den fih-
renden Einrichtungen dieser Art im Land.
Die technischen und personellen Voraus-
setzungen ermoglichen eine Betreuung
der Frihchen auf hochstem medizinischen
und pflegerischen Niveau. Babys, die krank
oder zu frih auf die Welt kommen, brau-
chen besondere Pflege, Uberwachung
und ganz viel Geborgenheit. Deshalb
hat das Team der Kinderintensivstation
bereits vor einigen Jahren das ,FINE-Be-
treuungskonzept” (Family and Infant Neu-
rodevelopmental Education) eingeflhrt.
.Das speziell entwicklungsfordernde und
familienzentrierte Konzept fur Frih- und
Neugeborene mit ihren Familien stellt in-
ternational den hochsten Standard bei
der Betreuung zu frih geborener Kinder
in einer Intensivstation fur Frih- und Neu-
geborene dar”, betont Chefarzt Professor
Dr. Patrick Gerner. Ende des vergangenen
Jahres hat die Kinderintensivstation zu-
dem eine Frauenmilchbank eingerichtet.
Muttermilch ist fur die Erndhrung von
Frihchen besonders wichtig. Das Orte-
nau Klinikum wird dadurch Teil eines Netz-
werkes von Frauenmilchbanken und kann
Eltern von Frihchen kostenlos Spender-
milch zur Verfigung stellen.

lhre Fachkliniken in der Ortenau

Chefarzt Prof. Dr.
Patrick Gerner

Chefarzt
Dr. Andreas Brandt

Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Mutter-Kind-Zentrum

mit Perinatalzentrum Level 1

Ebertplatz 12, 77654 Offenburg

™ frauenklinik.og@
ortenau-klinikum.de

Chefarztin Priv.-Doz.
Dr. Juliane Farthmann

Chefarztin

Ortenau Klinikum Lahr
Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe
KlostenstraBe 19, 77933 Lahr
® gyngebh.lah@
ortenau-klinikum.de

GEBURTSHILFE

€2

Nicht alle Leistungen, die die Kinderklinik
Ortenau fir seine kleinen Patienten erbringen
mochte, werden auch von den Kostentrégern
libernommen. Dazu zahlt beispielsweise der
Klinikclown, der regelmaBig die Kinderstation
besucht. Mit einer Spende kdnnen auch Sie
kranken Kindern helfen.

FORDERVEREIN
KINDERKLINIK
ORTENAU e.V.

Spendenkonto:

Férderverein Kinderklinik Ortenau e.V.
Sparkasse Offenburg

IBAN: DE63664500500000130170
BIC: SOLADES1OFG

® @

y 3

kinderklinik-ortenau.de

Nachgewiesene Qualitat

Auf die Qualitat der Versorgung wirkten
sich die hohe Expertise und das Enga-
gement des Teams positiv aus. Bei einem
bundesweiten Qualitatsvergleich durch
das Institut fur Qualitétssicherung und
Transparenz im Gesundheitswesen (IQ-
TIG) erreicht das Perinatalzentrum am
Ortenau Klinikum in Offenburg Uber-
durchschnittliche Qualitatswerte.

Erstmals in Deutschland

Fir den Klinikneubau in Offenburg plant
das Ortenau Klinikum fur sein Mutter-
Kind-Zentrum erstmals in Deutschland
sogenannte Couplet-Care-Zimmer. Mit-
ter und ihre Babys kénnen dann ab der
Geburt, Zimmer an Zimmer, auf der Sta-
tion untergebracht und betreut werden.
Dies schafft eine in Deutschland einzigar-
tige Moglichkeit fur Eltern frihgeborener
Kinder. H

Lesen Sie auch
das Interview mit
Professor Gerner

auf Seite 10.

Nelly Chamarina

Ortenau Klinikum Achern

Klinik fur Frauenheilkunde,

Kindergynékologie und Geburtshilfe

Josef-Wurzler-StraBe 7, 77855 Achern

® martina.weiler@
ortenau-klinikum.de
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INTERVIEW
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Prof. Dr. Patrick Gerner

Herr Professor Gerner, das Ortenau
Klinikum Offenburg wird 2030 in ei-
nen Klinikneubau umziehen. Dazu ent-
wickeln Sie und lhr Team ldeen, wie
die Kinderklinik Ortenau noch kind-
gerechter und die Friihgeborenenver-
sorgung weiter optimiert werden kon-
nen. Welche Projekte sind das?

Gerner: Unser herzlicher Wunsch und
Bestreben ist es, eine kindgerechte Me-
dizin auf hochstem Niveau anzubieten.
Dazu gehoren Hightechmedizin sowie
top ausgebildetes Personal und dariber
hinaus eine Umgebung, in der Heilung
unterstltzt wird. Eine moderne Kinder-
klinik vereint ,Hightechmedizin® und ein
sogenanntes ,Healing Environment”. Fur
unsere kleinen Patienten und Patien-
tinnen wollen wir die bestmogliche me-
dizinische Behandlung, bei der Angste,
Schmerzen und Verunsicherung auf ein
Minimum reduziert sind. Dazu bendtigen
Kinder eine Bezugsperson, auch muss
das Umfeld kindgerecht gestaltet sein.
So wird Heilung ermoglicht. Denn Liebe,

ol
EUROPA PARK

Sehr geehrte

KINDERKLINIK
ORTENAU

Interview mit Prof. Dr. Patrick Gerner, Chefarzt
der Kinderklinik Ortenau mit Perinatalzentrum Level 1

Zuneigung, Spiel, Spal3 und Freude sind
neben guter Medizin die wichtigsten
Faktoren, um gesund zu werden. Bei
den allerkleinsten Patienten und Patien-
tinnen, den Frih- und Neugeborenen,
setzt das Ortenau Klinikum neue MaBst&-
be: Zum ersten Mal in Deutschland wer-
den Babys bei notwendiger intensivme-
dizinischer Betreuung nach der Geburt
nicht mehr von ihren Muttern getrennt,
sondern kdénnen gemeinsam, Zimmer an
Zimmer in sogenannten ,Couplet-Care-
Einheiten” auf der Kinderintensivstation
versorgt werden. Aus zahlreichen Unter-
suchungen wei3 man, dass durch ,Zero
Separation’, die Vermeidung der Tren-
nung, die Entwicklung der Kinder mal3-
geblich verbessert und die Eltern-Kind-
Bindung gestarkt werden kann.

Viele dieser Projekte sind durch die
Investitionskosten nicht gedeckt oder
werden vom Land nicht geférdert. Wie
wiirden lhre kleinen Patienten die Kin-
derklinik Ortenau erleben, wenn Ideen

Damen und Herren,
liebe Ortenauerinnen

und Ortenauer,

der Neubau der Kinderklinik Ortenau
soll bis zum Jahr 2030 bezugsfertig
sein. Das arztliche und pflegerische
Team der Kinderklinik Ortenau

Mauritia Mack

wilinscht sich fir seine kleinen Pati-

enten eine besonders kindgerechte
Ausstattung, beispielsweise hochwertige Spielflichenkon-
zepte, die sichtbar sind und der Klinik einen freundlichen

Charakter verleihen. Dies wird nicht von der Krankenhausfi-
nanzierung geférdert, deshalb bitten wir Sie um lhre Spen-
den fir Ihre neue Kinderklinik Ortenau. Vielen Dank!

lhre

Mauritia Mack, Europa-Park,
Schirmherrin der Kinderklinik Ortenau

kinderklinik-ortenau.de
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+Mit lhrer Spende
werden unsere
Visionen einer
kindgerechten
Gesundheits-
versorgung wahr.

und Projekte mangels Finanzierung
nicht umgesetzt werden kénnten?

Gerner: Vor allem der heilende Charakter
einer kindgerechten Umgebung wirde
extrem vernachlassigt werden, da in er-
ster Linie die medizinische Behandlung
im Vordergrund der Landesforderung
fur Kliniken steht. Ohne genltigend Spiel-
flache im Innen- und AuBenbereich und
ohne kindgerechtes Ambiente ware ein
GroBteil kindlicher Bedurfnisse nicht be-
ricksichtigt und die Genesung der klei-
nen Patienten wirde verzogert werden.

Wie viel Spenden miissen zusammen-
kommen, damit lhre Ideen und Pro-
jekte finanziert und damit realisiert
werden kénnen?

Gerner: Dies ist in den noch laufenden
Planungen nicht auf den Euro genau vor-
herzusagen. Schatzungsweise bendtigen
wir mindestens eine Million Euro, um un-
sere |deen und Projekte fur die kleinen
Patienten der Kinderklinik Ortenau in die
Tat umzusetzen zu konnen.

SPENDE

HILFT

Schnell und einfach mit paypal spenden:
i~ ortenau-klinikum.de/paypal/
Ihre Angabe zum Verwendungszweck:
Spende Neubau Kinderklinik Nachname Vorname

Unsere Bankverbindung finden Sie auf unserer Website.
Falls Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, sprechen
Sie uns bitte an. Unsere Kontaktdaten finden Sie hier:
ortenau-klinikum-spenden.de
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ZUKUNFT GESUNDHEIT

ORTENAU
LUKUNFT o
GESUNDHEIT
KOMPE TENZ | o
VERBUND

KLINIKUM

Gesundheitsversorgung in der Ortenau -
jetzt und in Zukunft

Das Ortenau Klinikum folgt seinem Weg ,Ortenau 2030 -

Zukunft Gesundheit’: Gemeinsam mit den niedergelassenen @ oreneuKinikum
Haus- und Facharzten sowie mit den Zentren fir Gesund-
heit sorgt das Ortenau Klinikum fir eine flachendeckende
Gesundheitsversorgung auf hochstem medizinischen und
pflegerischen Niveau fir die Menschen in der Region. q}l Notarzt-/Notfallstandort/Notfallpraxis - jetzt und in Zukunft

. Zentrum fur Gesundheit - jetzt und in Zukunft

O Pflege- und Betreuungsheim Ortenau Klinikum - jetzt und in Zukunft

ZUKUNFT GESUNDHEIT

ORTENAU2030/

Hier im Pflege- und Betreuungsheim des Ortenau Klinikums ist Liebe
nicht nur ein Wort, sondern unser Versprechen und Grundpfeiler

unserer begleitenden Pflege. Hier ist der Ort, wo Liebe zu Hause ist -

fir Bewohner, Kollegen und fir jeden, der Teil unserer Familie ist und wird.
Bei uns steht die Liebe in der taglichen Begleitung aller Bewohner im
Mittelpunkt und strahlt auf jeden Bereich unseres Wirkens aus.

PFLEGE- UND
Wir sind der Ort, wo Verbundenheit erlebbar ist. BETREUUNGSHEIM

ORTENAU GESUNDHEITSWELT 11



Liebe Leserinnen
und Leser,

eine Krebserkrankung bringt neben kérperlichen Beschwerden

und Veranderungen seelische Belastungen und praktische Schwie-
rigkeiten mit sich. Die veranderte Situation betrifft dabei auch die
Menschen, die der erkrankten Person nahestehen. Das Team der
Krebsberatungsstelle Ortenau bietet professionelle Beratung und
Unterstltzung an. Fir die Aufrechterhaltung dieses Angebots muss
das Ortenau Klinikum mittels Spenden einen Teil der Personalkosten
aufbringen, der nicht umfanglich von den Krankenkassen und vom
Land Baden-Wirttemberg getragen wird.

Deshalb bitten wir Sie um Spenden fiir
lhre Krebsberatungsstelle Ortenau
und bedanken uns bereits im Voraus
herzlichst fiir lhre Unterstiitzung.

lhre

Ingrid Fuchs

Patientenflrsprecherin und Schirmherrin
Fundraising Ortenau Klinikum

Ingrid Fuchs

KANN JEDEN
TREFFEN g

SPENDE

KREBS
BERATUNGS
STELLE
ORTENAU

+ Psychoonkologische Beratung

- Beratung zu sozialrechtlichen Themen

- Einzel-, Paar- oder Familiengespriche

« Persénlich, telefonisch oder online (Videotelefonie)
+ Individuell, kostenfrei, vertraulich

Krebsberatungsstelle Ortenau
Haupteingang St. Josefsklinik, Ebene 0
WeingartenstraBe 70, 77654 Offenburg

Weitere Informationen Uber die Krebsberatungsstelle
Ortenau finden Sie auf unserer Internetseite:
krebsberatung-ortenau.de

P PayPal

Schnell und einfach mit paypal spenden:
ortenau-klinikum.de/paypal/

Ihre Angabe zum Verwendungszweck:
Spende Krebsberatung Nachname Vorname E xS

Unsere Bankverbindung finden Sie auf unserer Website.
Falls Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, sprechen
Sie uns bitte an. Unsere Kontaktdaten finden Sie hier:
ortenau-klinikum-spenden.de

|NF° Die Finanzierung der Beratungsstelle war zunachst durch eine im § 65e SGB V dargestellte Regelfinanzierung der gesetzlichen und privaten
Krankenkassen sowie des Landes Baden-Wiirttemberg sichergestellt. Seit 2024 reicht der zur Verfligung stehende Forderbetrag in Baden-

Wirttemberg nicht mehr aus. Die Krebsberatungsstelle Ortenau gehort zu den ersten davon betroffenen Krebsberatungsstellen.
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