






KHK    HAUSARZTPRAXIS  

• Pat. kommt meistens mit  Brustschmerzen 

• Risikoprofil  bekannt

• Aber oft  untypische (keine  klassischen) 
Beschwerden – v.a. bei  Frauen 

• Unauffälliges EKG + Serologie schließen 
ACS (leider)   nicht aus 

• Im  Zweifel:  stationäre Überwachung

• Bei Weigerung:  „ right  Wording“



…  Danke   …. 



PAT. KOMMT  MIT DIAGNOSE KHK 
ZURÜCK 

• Meist hat  Pat.  PTCA + Stent  oder Bypass

• Intensives Gespräch mit  Bildern  und  Infos 
für  zu  Hause (Krankheitsverständnis)

• Verordnungsbogen  (incl. Nitro bei Bedarf)

• Festlegung Kontroll-Ergometrie + BE

• Betonung der regelmäßigen Med.-Einnahme
und der regelmäßigen Ausdauerbewegung

• Ev. Thematisierung sexueller Aktivitäten



Pat. willigt  in DMP  KHK ein:

� Doku. mit   evidenzbasierten Bögen

� 4 mal  jährlich 

� Auswertung und  Rückmeldung über  
Qualitätssicherungsstelle der KV

� Damit bleibt Pat. in ständiger Kontrolle

� Ergebnisse werden im Team demonstriert

� Festlegung der Konsequenzen  



- Nicht  Rauchen -

(eventuell  Hilfe  in 

Anspruch  nehmen  bei  der 

Raucherentwöhnung)

Gesund  leben  - um gesund älter zu werden -

bedeutet  zuerst einmal









Stressdämpfend  wirken

� erfolgreich kontrollierter Bildschirmkonsum

- mittelmäßige  Filme/Programme abschalten

� ausreichend   Schlaf (bei  weniger als 7h 
wird ihr Immunsystem  schlechter)

� Gute Gespräche u. Unternehmungen mit 
Partner und/oder  Freunden

� Lachen

� Ausdauerbewegung 5x30Minuten / Woche



Zusätzliche  Themen in 

der  Hausarztpraxis:
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16Jahre   HDL -

Verlauf  je  nach 

Trainings-Intensität





Sport und SterblichkeitSport und Sterblichkeit
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Quelle: Paffenbarger et al., JAMA 252 (1984);491-495



Wie wärs mit einem Hund …



Der Patient und sein Arzt als Partner -
Echte  Partnerschaft fordert beide

Arzt Patient



Vielen    Dank  für    

Ihre  Aufmerksamkeit 


