Zusammenhange in der Statik der unteren Extremitat-
am Fuld ist auch ein Bein dran

Praxis fiir Orthopadie & Bewegung
Edda-Lilli Wulle
Facharztin fur Orthopadie
Rheinfelden



FulRknochen

, Antetarsus
(Ossa digitorum)

, Metatarsus
(Ossa metatarsi)

, Tarsus
(Ossa tarsi)




FulRsteigblgel von medial

Membrana
interossea cruris

M. tibialis
posterior

Hinterer
Schienbeinmuskel

Vorderer
Schienbeinmuskel

Achillessehne

Langer
Grosszehenstrecker

Langer Zehenbeuger Langer
Grosszehenbeuger

Langer
Grosszehenbeuger
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Tibia

Tuber calcanei

Calcaneus

Talus

Ansatzsehnen des
M. tibialis posterior

Os cuneiforme
mediale

Fibula

Malleolus
lateralis

Os cuboideum

Tuberositas
ossis cuboidei

Tuberositas
ossis metatarsi V

Ossa meta-
tarsi 1-V



FuBsteigbtigel von lateral

Achillessehne

Kurzer
Wadenbeinmuskel

Langer
Wadenbeinmuskel
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Korperlast




,Raus aus der Komfortzone!”

Bitte stehen Sie mal auf (-:



Varusachse beim Kleinkind




Knick-Senkfu und genua vara Jugendlicher

Einlagen cave: mediale Abstlitzung » Druckerh6hung medialer Kniegelenksspalt!

Bei offenen Wachstumsfugen: Hemiepiphysiodese



Knicksenkfuld und genua valga




Réntgen: Knick-Senkful?




Klinische Testung: Flexibilitat?

HUbscher-Manover Jack-Test




Silfverskjold-Test




Kurzer Fu nach Janda Kraftigung tibialis posterior




Einseitige Betonung: immer an’s SIG denken!




Jack-Test links positiv




Coalitionen

Calcaneo-naviculare Coalitio Talo-Calcaneare Coalitio




Knicksenkfuld mit talo-navicularer Coalition

R Belastung

S: 142
Z:0,52
C: 512
W: 1024

Seite: 1 von 1 IM: 1003



Talo-naviculare Coalitio a.p.

kum Lahr-Ettenheim Standort Ettenheim
FuBe 2 E bds dp + lat mit Belastung
FUSS,

18.04.2018 1 54
LAO808894878

IM: 1001




Post-op: Calcaneus-Stop-Schraube

Ortenau Klinikum Lat

Belastung







Spreizfuld und Hallux valgus
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,Raus aus der Komfortzone!“

Bitte stehen Sie mal auf (-:



Kérperstatik: Vermehrte Vorfulsbelastung

fitl



Konservative therapeutische Optionen

Nachtschiene, Einlage, Tapes -und - liben-iben-iben!




Verbesserung der Korperstatik und Propriozeption

/‘/ 64

Hofjlkreuz

wegtrainieren




Vielen Dank flir’s Zuhoren
und viel SpaR beim Uben ((-:



