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« OKapp
S die App des
Ortenau Klinikums

b |

Dieter W. Schleier

Liebe Ortenauerinnen und Ortenauer,

die OKapp ist |hr digitaler Wegweiser durch das Ortenau Klinikum.
Sie bietet Informationen wie beispielsweise die Kontaktdaten der
Notaufnahmen, den Fachklinik-Finder, Informationen zu Service-
Angeboten und zu Besuchszeiten.

Zudem finden Sie dort unsere Patientenzeitschrift Ortenau
Gesundheitswelt — immer griffbereit auf lhrem Smartphone.
AufBerdem finden Sie alle Veranstaltungen der Gesundheits-
akademie Ortenau und der Vortragsreihe ,Leben Krebs Leben*
mit aktuellen Daten und eventuellen Termindnderungen.

All diese Angebote sind fiir Sie kostenfrei — wir freuen uns tber
Ihre finanzielle Unterstiitzung, denn nicht alle Leistungen, die das
Ortenau Klinikum zum medizinischen und seelischen Wohl der ihm
anvertrauten Patienten erbringen méchte, werden von den Kosten-
tragern finanziert. Mehr Uber unsere Spendenprojekte erfahren

Sie auf den Seiten 28 bis 30. Oder besuchen Sie unsere Website
ortenau-klinikum-spenden.de.

lhr
Dieter W. Schleier
Leiter Stabsstelle Unternehmens-

kommunikation und Fundraising @ furmationen fr Paiecen
und Angehdrige

=

Ortenau Klinikum
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Dr. Peter Kraemer

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,

korperliche und seelische Gesundheit sind unser kostbarstes
Gut. Deshalb sind fundiertes Wissen und umfangreiche Infor-
mationen zu Gesundheitsthemen besonders wichtig - sie bieten
Orientierung, sowohl bei Erkrankungen und deren Heilungs-
prozessen als auch bei der Pravention.

Ich freue mich, dass wir auch fur das Jahr 2024 wieder eine
medizinische Vortragsreihe mit kompetenten Expertinnen und
Experten anbieten konnen. Mein Dank gilt allen Referierenden,
unseren Veranstaltungspartnern sowie den Volkshochschulen
und Selbsthilfegruppen in der Ortenau.

Ich lade Sie herzlich ein, unsere Veranstaltungen zu besuchen
und damit auch die Gelegenheit zu nutzen, sich mit unseren
Referierenden Uber Gesundheitsfragen auszutauschen.

lhre Teilnahme ist kostenfrei, wir freuen uns Uber Spenden
an die Kinderklinik oder die Krebsberatungsstelle Ortenau.
Informieren Sie sich dazu auf den Seiten 28 bis 30.

lhr
Dr. Peter Kraemer
Medizinischer Vorstand Ortenau Klinikum



Adressen/Veranstaltungsorte

ORTENAU KLINIKUM Achern
Vortragsraum im Personalwohnheim |, 1. OG,
Am Klinikum 2

77855 Achern

ORTENAU KLINIKUM Lahr
KlostenstraBRe 19
77933 Lahr

ORTENAU KLINIKUM Offenburg-Kehl
Betriebsstelle Offenburg Ebertplatz
Ebertplatz 12

77654 Offenburg

Betriebsstelle Offenburg St. Josefsklinik
WeingartenstraBe 70
77654 Offenburg

MEDICLIN Staufenburg Klinik
Burgunderstraf3e 24
77770 Durbach

Biirgersaal im Rathaus Achern
Am Markt 10
77855 Achern

Kultur-Café Kehl
Am Lager 12
77694 Kehl

Biirgerhaus Ringsheim
DenkmalstraBe 16
77975 Ringsheim

Altes Rathaus Rust
Karl-Friedrich-Stral3e 7
77977 Rust



Veranstalter: Ortenau Klinikum

Ihr Ansprechpartner:

Dieter W. Schleier

Leiter Unternehmenskommunikation
und Fundraising Ortenau Klinikum

\. 0781472-8300

¥ dieter.schleier@ortenau-klinikum.de
www.ortenau-klinikum-spenden.de

Weitere Informationen zur Gesundheitsakademie
Ortenau finden Sie auf unserer Internetseite:
www.gesundheitsakademie-ortenau.de

Veranstaltungspartner

Volkshochschulen

Wir danken den Volkshochschulen und Selbsthilfegruppen in
der Ortenau fur die partnerschaftliche Zusammenarbeit bei der
Planung und Durchfiihrung unserer Vortragsveranstaltungen.

L£9VHS  stanr L o

" OFFENBURG AuBenstellen Ettenheim
und Ringsheim/Rust

Onkologisches Zentrum Ortenau

Das Onkologische Zentrum Ortenau (OZO) ist ein von der
Deutschen und der Baden-Wurttembergischen Krebsgesell-
schaft zertifiziertes Netzwerk stationarer und ambulanter Ver-
sorgungseinrichtungen am Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl
sowie am Ortenau Klinikum Lahr unter der Leitung von Priv.-
Doz. Dr. Carsten Schwanen. Ziel dieser interdisziplinaren und
ganzheitlich ausgerichteten Zusammenarbeit ist die Versorgung
von Tumorpatienten auf internationalem Niveau. Das Onkolo-
gische Zentrum ist Veranstalter der Informations-reihe ,Leben
Krebs Leben”.

ONKOLOGISCHES
ZENTRUM
ORTENAU

Leben. Krebs. Leben.

www.onkologisches-zentrum-ortenau.de
www.lebenkrebsleben.de



Schlaganfall-Bustour 2024

Montag, 09.09.2024, 10-16 Uhr
Offenburg, Marktplatz

Dienstag, 10.09.2024, 10-15 Uhr
Lahr, Schlossplatz

Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in Deutschland, noch vor
Krebserkrankungen, fur die haufigsten naturlichen Todesfélle
verantwortlich. Deutlich mehr als 320.000 Menschen sterben
jahrlich an den Folgen von Herzinfarkten, Schlaganfallen und
anderen Erkrankungen des Kreislaufsystems. In vielen Fallen
konnten diese Erkrankungen aber durch gezielte Risikoerken-
nung und Pravention verhindert werden.

Diese Aufgabe hat sich unter dem Motto ,Risikofaktoren
vermeiden - Lebensqualitat erhohen” die Aufklarungsinitiative
.Herzenssache Lebenszeit” auf die Fahnen geschrieben, die
mit ihrem roten Info-Bus durch ganz Deutschland tourt. Die
Initiative wurde unter anderem in Zusammenarbeit mit der
Deutschen Schlaganfall-Gesellschaft (DSG) durch das Unter-
nehmen Boehringer Ingelheim ins Leben gerufen. Der Info-Bus
wird in diesem Jahr in Offenburg und in Lahr Halt machen.
Unterstutzt wird die Aktion vor Ort durch Spezialisten und
Facharzte des Ortenau Klinikums Offenburg-Kehl sowie des

Ortenau Klinikums Lahr.
E HERZENSSACHE
LEBENSZEIT

schlaganfall + diabetes




Chronische Schmerzen und
multimodale Schmerztherapie:
Rickenmarkstimulation oder
Behandlung von Kopfschmerzen
und Migriane

Vortrag
Schmerz-
therapie

Dienstag, 10.09.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum Lahr, Personalcafeteria

Die meisten Menschen kennen gelegentliche Kopf- oder
Ruckenschmerzen. Wenn Schmerzen aber permanent auftre-
ten, also chronisch sind, werden Sie zur beeintrachtigenden
Dauerqual. Die Lebensfreude, die Arbeit und das private
Umfeld leiden darunter. Oft fokussieren sich Betroffene zu sehr
auf den Schmerz und nehmen erst spat professionelle Hilfe von
spezialisierten Arzten und Selbsthilfegruppen in Anspruch.

Das Schmerzzentrum Ortenau ist eine hochspezialisierte Ein-
richtung, die sich ausschlieBlich um das Symptom Schmerz und
die chronische Schmerzerkrankung bei Betroffenen kimmert.
In unserer Schmerzambulanz betreuen und behandeln wir
jahrlich ca. 900 Patienten.

Dr. Ingo Schilk, Chefarzt Klinik fir Schmerztherapie,
Ortenau Klinikum Lahr

Atemnot - eine Visite
bei COPD-Patienten

Dienstag, 17.09.2024, 19 Uhr
Kulturcafé in Kehl

Vortrag
Pneumo-
logie

Der Vortragsabend klart in laienverstandlicher Form Uber das
Krankheitsbild der COPD als haufigste Folgeerkrankung des
Nikotinkonsums und verstarkter Feinstaubbelastung auf. Um
was fur eine Erkrankung handelt es sich? Wie haufig ergeben
sich welche Folgen, welche Erscheinungsbilder? Welche weiter-
fihrenden Untersuchungen haben bei der Diagnostik Stellen-
wert und wie wird therapiert?

Dr. Stefan Hambrecht, Chefarzt Innere Medizin, Kardiologe,
Pneumologe, Intensiv- und Notfallmediziner, Ortenau Klinikum
in Kehl



September

Krankenhaus-ABC - als Patient Vortra
oder Patientin aktiv und sicher il
in die Klinik SIElS

Dienstag, 24.09.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg

St. Josefsklinik, Auditorium

Ein Krankenhausaufenthalt ist fir viele Menschen eine Aus-
nahmesituation und mit vielen Angsten und Sorgen verbunden.
Umso wichtiger ist es, sich vorab dartber zu informieren, was
einen Klinikaufenthalt besonders kennzeichnet und welche Mog-
lichkeiten man selbst hat, den Aufenthalt positiv zu beeinflussen.

- Was erwartet mich als Patientin oder Patient im Krankenhaus?
« Wie kann ich mich auf den Klinikaufenthalt vorbereiten?
+ Was kann ich selbst tun, um die Therapie zu unterstitzen?

Ziel der Informationsveranstaltung ist es, Unsicherheiten, Sorgen
und Angste von Patienten und Angehdrigen vor einem Kranken-
hausaufenthalt zu verringern und Vertrauen in Arzte und Pflege-
fachpersonen aufzubauen.

Martin Huber von www.klinikkompass.de wird unter anderem
Informationen und praktische Strategien zu folgenden Fragen
und Themen geben:

- Was kommt in die Krankenhaustasche?

+ Welche Patientenrechte gibt es?

- Wie gelingt es, Sturze, Blutungen und Infektionen zu vermeiden?
- Wie wichtig ist der OP-Zeitpunkt?

- Welche Strategien helfen, Schmerzen zu lindern?

- Welche Hygienetipps sind sinnvoll?

Im Anschluss an den Vortrag besteht die Moglichkeit,
Fragen zu stellen.

Martin Huber, Diplom Pflegepadagoge an der Akademie?
fur Plege und Gesundheit

Diese Veranstaltung findet noch einmal statt am 14. November
(siehe Seite 15).

Weitere Infos finden Sie auf klinikkompass.de



Moderne Strategien in der
Fritherkennung und Diagnostik
bei Prostatakrebs

Donnerstag, 26.09.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik, Auditorium

Die Diskussion um die Friherkennungsuntersuchung auf Pro-
statakrebs wird heute gepragt von vielen widersprichlichen
Meinungen. Welche modernen Ansatze und Strategien die
Friherkennung erleichtern und welche zuséatzlichen diagnos-
tischen Moglichkeiten bestehen versucht dieser Vortrag zu
beantworten.

Dr. Sebastian Gerisch, Oberarzt Urologie und Kinderurologie.
Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz

Lungenkrebs und Friiherkennung -
Telefonsprechstunde

Montag, 30.09.2024, 16-19 Uhr

Wir freuen uns, lhnen mitteilen zu konnen, dass das Ortenau
Klinikum anlasslich des diesjahrigen 27. Deutschen Lungentages
eine besondere Telefonsprechstunde unter dem Motto ,Pati-
enten fragen, Experten antworten” anbietet. Diese Veranstal-
tung findet am 30. September 2024 von 16 - 19 Uhr statt.
Unsere Experten Philipp Thrull und Wolfgang Lipp stehen
lhnen in dieser Telefonsprechstunde zur Verfigung, um lhre
Fragen rund um die Lunge zu beantworten und Sie zu beraten.

N 0781472-2411 und 0781 472-2416

Philipp Thrull, Sektionsleiter Thoraxchirurgie,
Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz

Dr. Wolfgang Lipp, Ltd. Oberarzt Department Kardiologie,
Pneumologie, Angiologie, Akutgeriatrie, Intensivmedizin und
Thoraxchirurgie am Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz



Brustkrebs friih erkennen
durch Selbstuntersuchung

Freitag, 04.10.2024, 16-17.30 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz, Radiothek

Im geschutzten Raum lernen die Teilnehmerinnen an einem
Brustmodell Schritt fur Schritt, ihre Brust selbst zu unter-
suchen. RegelmalBig praktiziert, sensibilisiert diese manuelle
Methode fur Veranderungen im Brustgewebe. Die Selbstun-
tersuchung ist ein wichtiger Bestandteil der Brustkrebs-Frih-
erkennung. Bitte mdglichst eine Matte und ein kleines Kissen
mitbringen.

Anmeldungen unter Ns 0781472-3577 oder -3576

Susann Giindel, Gesundheits- und Krankenpflegerin

fur Onkologie, Plegeexpertin fur Brustkrebspatientinnen
(Breast Care Nurse), Brustzentrum, Ortenau Klinikum

in Offenburg Ebertplatz

Krankenhaus-Aktiv-Kurs

Vortrag

Klinikauf-
enthalt

Dienstag, 08.10.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 10.10.2024, 18 Uhr
Dienstag, 15.10.2024, 18 Uhr
Donnerstag, 17.10.2024, 18 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik, Auditorium

Sie sind Patientin oder Patient und ein Krankenhausaufenthalt
steht an? Oder Sie sind Angehorige/r oder einfach am Thema
interessiert? Dann kommt dieser Kurs zur richtigen Zeit.

Ausnahmesituation Krankenhausaufenthalt

Ein Krankenhausaufenthalt ist fur viele Menschen eine Ausnah-
mesituation und groBe Herausforderung sowie mit vielen Ang-
sten verbunden. Es ist wichtig, bereits vorab darlber informiert
zu sein, was einen Klinikaufenthalt besonders kennzeichnet und
welche Moglichkeiten man selbst hat, aktiv mitzuwirken und
dabei Arzte und Pflegekrafte als Partner zu begreifen.

Inhalte und Themen auf Seite 11
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Inhalte des Kurses:

+ Wie kdnnen sie sich auf den Klinikaufenthalt vorbereiten?
- Was konnen sie selbst tun, um den Genesungsprozess zu
unterstitzen?

Themen:

Aktive Rolle - Mentale Stérke

- Welche Rechte haben Patienten im Krankenhaus?

- Welche Strategien sind bei Sorgen/Angsten hilfreich?

+ Wer Sind lhre Ansprechpartner und Patientenverbande?

Organisation

- Was sollte vor einem Klinikaufenthalt organisiert werden?
- Was kommt in die Krankenhaustasche?

- Wie ist der Ablauf im Krankenhaus?

Gesundheitswissen
- Wo finden Sie geprifte Infos zu Gesundheit/Krankheiten
und Medikamenten?
- Welche Medikamente sollten vor einer OP abgesetzt werden?
- Wie gelingt es Komplikationen, wie Stirze, Blutungen und
Infektionen zu vermeiden?
- Welche Fragen sind bei der Visite zu klaren?

Krankenhaus-Info-Tasche

Am Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer eine Krankenhaus-Info-Tasche mit Broschiren,
Checklisten, Kontaktdaten von Ansprechpartnern und kleinen
NUtzlichkeiten.

Anmeldungen unter X 0781472-304

Martin Huber, Diplom Pflegepadagoge an der Akademie?
fur Pflege und Gesundheit

Schirmherrin:
Ingrid Fuchs, Patientenfirsprecherin.

Weitere Infos finden Sie auf klinikkompass.de

n



Oktober

Aktion Lucia -
Behutsam will ich dir begegnen

Mittwoch, 16.10.2024, 18 Uhr,
Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik, Kapelle

Im Rahmen des Brustkrebsmonats Oktober veranstaltet die
Okumenische Klinikseelsorge am Ortenau Klinikum in Offenburg
einen Gedenkgottesdienst. Der Gottesdienst unter dem Motto
LAktion Lucia - Behutsam will ich dir begegnen” soll Raum
geben zum Innehalten und Nachsinnen. Auch Manner sind

zu dem Gottesdienst herzlich eingeladen.

Veranstalter:
Okumenische Klinikseelsorge, Ortenau Klinikum in Offenburg in
Zusammenarbeit mit der Selbsthilfegruppe ,Frauen mit Krebs”

Infonachmittag Brustkrebs 2024

Montag, 21.10.2024, 16-19 Uhr,
Ortenau Klinikum Lahr, Personalcafeteria

Das Team des Brustzentrums Lahr informiert Sie Uber
wissenswerte Themen wie Mammografie-Screening,
plastische Chirurgie, Physiotherapie und beantwortet
Fragen rund um das Thema Brustkrebs.

Veranstalter:
Brustzentrum Lahr
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Oktober

Ikterus - wenn sich die Haut Vortra
pIOtZIiCh gelb fail‘bt Innereg

Medizin

Dienstag, 22.10.2024, 18 Uhr
Kulturcafé in Kehl

Die Leber als groBtes Stoffwechselorgan des menschlichen
Korpers nimmt lebenswichtige Funktionen wahr. Sie entgiftet
den Organismus, verwertet mit der Nahrung aufgenommene
Stoffe, stellt Energie daraus bereit, beteiligt sich am Immun-
system. Sie produziert und speichert die Gallenflissigkeit,
welche zur Fettverdauung dient. Kurzum, ohne Leber kénnten
wir nicht leben. Doch was passiert, wenn die Leber aus dem
Takt gerat? Was passiert, wenn die Gallenwege verlegt sind?
Was sind mogliche Ursachen? Wie werden sie behandelt?

Dr. Michael Scholz, Ltd. Oberarzt der Inneren Medizin,
Ortenau Klinikum in Kehl

Dr. Sonja Pilz, Facharztin fir Innere Medizin und
Gastroenterologie, Ortenau Klinikum in Kehl

Schmerztherapie
(Teilstationére Psychotherapie)

Vortrag
Schmerz-
therapie

Dienstag, 22.10.2024, 18 Uhr,
Ortenau Klinikum Lahr, Personalcafeteria

Der Vortrag klart dariber auf, welche Patienten von einer
teilstationaren psychosomatisch-psychotherapeutischen
Behandlung profitieren kénnen. Dabei wird vermittelt, was die
zentralen Inhalte der Behandlung sind und wie diese wirken.
AuBerdem wird die Einbettung des teilstationaren Behand-
lungsangebots in die psychotherapeutische Versorgungs-
landschaft aufgezeigt.

Marcel Kliiber, M. Sc. Psych. Ltd. Psychologischer Psycho-
therapeut, Ortenau Klinikum Lahr

13



Notfille im Sauglings-
. . Vortrag
und Kleinkindalter Kinderheil-

kunde

Mittwoch, 23.10.2024, 16 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz, Horsaal 1

Der Facharzt fir Kinderheilkunde und Jugendmedizin stellt in
seinem Vortrag verschiedene NotfallmaBnahmen vor, die Eltern
beispielsweise bei Atem- und Kreislaufproblemen ihres Saug-
lings ergreifen konnen. Zudem gibt er hilfreiche Hinweise zum
Verhalten bei Bewusstseinsstorungen, Fieber, Atemstorungen
oder Verletzungen von Sauglingen.

Dr. Thomas Reinhardt, Oberarzt Kinderklinik Ortenau,
Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl

Infoabend Brustkrebs fir
Patienten, Angehorige
und Interessierte

Donnerstag, 24.10.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik, Auditorium

Das Brustzentrum Offenburg stellt sich vor. Experten informie-
ren und beantworten Fragen rund um das Thema Brustkrebs.

Veranstalter:
Brustzentrum Offenburg

14



Oktober/November

Neue Wege bei der Behandlung Vortra
von Myomen und Endometriose Fravenhel-

kunde

Donnerstag, 24.10.2024, 19 Uhr
Rust, Altes Rathaus

Myome und Endometriose gehdren zu den haufigsten gutartigen
Veranderungen der Gebarmutter. Fast 40 Prozent der Frauen in
Deutschland sind davon betroffen. Doch wahrend Endometriose
nicht immer Symptome verursacht und oft zuféllig entdeckt wird,
fuhren Schmerzen bei Betroffenen oft zu erheblichen Einschran-
kungen im Alltag. Im Anschluss kdnnen Fragen beantwortet
werden.

Dr. Juliane Farthmann, Cheféarztin Klinik fir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe, Brustzentrum, Ortenau Klinikum Lahr

Krankenhaus-ABC - als Patient
oder Patientin aktiv und sicher Klinikauf-
in die Klinik enthalt

Dienstag, 05.11.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik, Auditorium

Vortrag

Ein Krankenhausaufenthalt ist fir viele Menschen eine Aus-
nahmesituation und mit vielen Angsten und Sorgen verbunden.
Umso wichtiger ist es, sich vorab dartber zu informieren, was
einen Klinikaufenthalt besonders kennzeichnet und welche Mog-
lichkeiten man selbst hat, den Aufenthalt positiv zu beeinflussen.

Detaillierte Informationen siehe Seite 8.
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November

Vortrag im Rahmen
der Herzwochen 2024: Vortrag

Kardiologie

Volkskrankheit Herzschwache

Dienstag, 05.11.2024, 19 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik, Auditorium

Herzschwache betrifft viele Menschen und ist eine der hau-
figsten Erkrankungen in Deutschland. Patienten mit Herzschwa-
che sind teilweise in ihrem Alltag eingeschrankt und mussen
haufiger arztlich behandelt werden. Im Rahmen dieses Vortrages
werden Ursachen und Folgen der Herzschwache besprochen
und unterschiedliche Behandlungsmaglichkeiten diskutiert.

Prof. Dr. Philipp Diehl, Chefarzt Department Kardiologie, Pneu-
mologie, Angiologie, Akutgeriatrie, Intensivmedizin und Thorax-
chirurgie am Ortenau Klinikum in Offenburg und Lahr

Themenabend Schlafmedizin

Vortrag

Dienstag, 12.11.2024, 18 Uhr Schlaf-
Ortenau Klinikum in Offenburg medizin
St. Josefsklinik, Auditorium

Welche Schlafstorungen gibt es und was sind schlafbezogene
Atemstorungen? Was sind die Ursachen und Folgen von Schlaf-
storungen? Welche Behandlungsmaoglichkeiten gibt es? Was ist
eine Maskentherapie? Was erwartet mich bei einem Aufenthalt
im Zentrum fur Schafmedizin? Mit dem Vortrag fur Betroffene
und Interessierte sollen das Wissen zum Thema Schlafstorungen
erweitert und damit die Therapiebereitschaft und der Therapie-
erfolg gefordert werden.

Dr. Bernhard Oehl, Leiter des Zentrums fir Schlafmedizin,
Facharzt fir Neurologie, Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik

Dr. Annette Hille, Somnologin, Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik

Dr. Philipp Reif, Oberarzt am Zentrum fir Schlafmedizin, Fach-
arzt fur Neurologie, Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik

16



November

Vortrag im Rahmen
der Herzwochen 2024: Vortrag

Kardiologie

Herzschwache - was kann
man dagegen tun?

Dienstag, 12.11.2024, 19 Uhr
Ringsheim, Birgerhaus

Herzschwache betrifft viele Menschen und ist eine der
haufigsten Erkrankungen in Deutschland. Patienten mit Herz-
schwache sind teilweise in ihrem Alltag eingeschrankt und
mussen haufiger arztliche behandelt werden. Im Rahmen dieses
Vortrages werden Ursachen und Folgen der Herzschwache
besprochen und unterschiedliche Behandlungsmaoglichkeiten
diskutiert.

Prof. Dr. Philipp Diehl, Chefarzt Department Kardiologie,
Pneumologie, Angiologie, Akutgeriatrie, Intensivmedizin und
Thoraxchirurgie am Ortenau Klinikum in Offenburg und Lahr

Vortrag im Rahmen
der Herzwochen 2024: Vortrag

Kardiologie

Herzstillstand

Dienstag, 19.11.2024, 18 Uhr
Kulturcafé in Kehl

Eine Patientin oder ein Patient mit einem plétzlichen Herz-Kreis-
laufstillstand verstirbt innerhalb weniger Minuten, wenn nicht
sofort Wiederbelebungsversuche eingeleitet werden und damit
die Zeit bis zum Eintreffen des Rettungsteams Uberbrickt wird.
Im Zentrum der MaBnahmen steht die Herzdruckmassage, die
in dem Vortrag in Theorie und Praxis vorgestellt wird. Auch der
Umgang mit dem Defibrillator wird erklart und gelbt.

Dr. Christiane Scholz, Arztin, Ortenau Klinikum in Kehl

17



November

Vortrag im Rahmen
der Herzwochen 2024: Vortrag

Kardiologie

Herzschwache - was kann
man dagegen tun?

Donnerstag, 21.11.2024, 19 Uhr
Burgersaal/Rathaus am Markt in Achern

Herzschwache betrifft viele Menschen und ist eine der
haufigsten Erkrankungen in Deutschland. Patienten mit Herz-
schwache sind teilweise in ihrem Alltag eingeschrankt und
mussen haufiger arztlich behandelt werden. Im Rahmen dieses
Vortrages werden Ursachen und Folgen der Herzschwache
besprochen und unterschiedliche Behandlungsmaoglichkeiten
diskutiert.

Dr. Christian Reimling, Ltd. Oberarzt Medizinische Klinik,
Ortenau Klinikum Achern

Refluxerkrankungen und
Brennen in der Speiserdhre

Vortrag
Gastroen-
terologie

Dienstag, 26.11.2024, 19 Uhr
Ringsheim, Birgerhaus

Die Refluxkrankheit ist die haufigste gutartige Erkrankung des
Magen-Darm-Trakts weltweit. Durch krankhaften Rickfluss
(Reflux) von Magensaure in die Speiserohre kann hier eine
Schleimhautentziindung entstehen. In dem Vortrag werden die
Diagnose- und Therapiemdglichkeiten dieser weitverbreiteten
Erkrankung vorgestellt.

Dr. Werner Lindemann, Chefarzt Klinik fur Viszeral-, Gefali3-
und Thoraxchirurgie sowie Urologie, Ortenau Klinikum Lahr
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November

Moderne Tumortherapie 2024

Mittwoch, 27.11.2024, 18 Uhr
Ortenau Klinikum Lahr, Personalcafeteria

Moderne Tumortherapie ist interdisziplinar und erfordert die
Zusammenarbeit verschiedener Spezialisten fur Therapie und
Diagnostik. Bewahrte Behandlungsverfahren werden mit neuar-
tigen Therapieverfahren und Medikamenten kombiniert.

Dr. Oliver Schmah, Sektionsleiter Lahr, Klinik fir Hamatologie,
Onkologie und Palliativmedizin, Ortenau Klinikum Lahr

Diagnose Krebs -
was muss ich jetzt wissen?

Donnerstag, 28.11.2024, 18 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg
St. Josefsklinik, Auditorium

Mit der Diagnose Krebs treten bei Betroffenen und Angeho-
rigen viele Fragen auf. Vielfach spielen Themen eine Rolle, die
nicht unmittelbar zum Krankheitsgeschehen gehoren, wie zum
Beispiel Ernahrung, psychologische Betreuung, Angebote der
alternativen Medizin und soziale Hilfen. Zu diesen und weitere
Themen erhalten Neuerkrankte und deren Angehdrige von
Experten relevante Informationen. Im Anschluss ist ausreichend
Zeit fur personliche Fragen an die Referenten und die Vertreter
der Selbsthilfegruppen.

Onkologisches Zentrum Ortenau in Kooperation mit dem
Ambulanten Therapiezentrum fir Hdmatologie und Onkologie,
Offenburg und der MediClin Staufenburg Klinik Durbach
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Ausblick 2025

Der Graue Star

Vortrag

Dienstag, 22.01.2025, 19 Uhr, Augenheil-
Ortenau Klinikum in Offenburg kunde
St. Josefsklinik, Auditorium

Eine Linsentribung (oder ,der graue Star” bzw. die ,Katarakt”)
betrifft irgendwann jeden von uns = man muss nur alt genug
werden. Uber die Entstehung, Symptome und Behandlungs-
moglichkeiten gibt der Vortrag von Prof. Mayer fur Betroffene
und interessierte Menschen versténdliche Informationen

an die Hand.

Prof. Dr. Christian Steffen Mayer, Chefarzt Augenklinik,
Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik

Demenzerkrankungen und

I R k isti Vortrag
normaler Riickgang geistiger Neuro-
Leistungen im Alter gens

Dienstag, 11.02.2025, 19 Uhr,
Ortenau Klinikum in Offenburg St. Josefsklinik, Auditorium

Infolge der zunehmenden Zahl alter Menschen nimmt auch die
Zahl von Demenzerkrankungen zu. Der Vortrag stellt die wich-
tigsten Demenzerkrankungen, ihr Diagnose und Behandlung
dar, und geht auf den normalen Riickgang geistiger Leistungen
ein, den jeder Mensch im Rahmen des Alterns erfahrt.

Prof. Dr. Klaus Schmidtke, Ltd. Abteilungsarzt Neuro-
geriatrie, Ortenau Klinikum in Offenburg Ebertplatz
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Wege der Achtsamkeit -
Formen der Meditation kennenlernen

Unterstutzt vom Regionalen Schmerzzentrum Ortenau sowie
von der Fachklinik fiir Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie.

Sehr geehrte Damen und Herren,

auch zu friheren Zeiten berichteten Menschen, dass alles
schnelllebiger werden wiirde (z. B. schon S. Freud vor 100
Jahren). Auch wir erleben unsere Zeiten meist hektisch. Uber
die sozialen Medien sind wir auBerdem vielfaltigst in Kontak-
ten und standig erreichbar. Wahrend der Covid-19-Pandemie
kamen Uber die verschiedenen Medien oft negative und ver-
unsichernde Informationen hinzu. Auch hat die Pandemie bei
vielen Menschen zu kérperlichen und seelischen Belastungen
beigetragen oder diese verstarkt. Die aktuelle politische

Lage mit Kriegen sowie die Klimakrise verursachen zudem bei
vielen Menschen Geflihle von Bedrohung und Hilflosigkeit. Vor
diesem Hintergrund ist das Achtsamkeitsangebot des Ortenau
Klinikums mit dem Fokus auf resiliente Faktoren sehr hilfreich.

Auch in den Fachgebieten der Psychosomatischen Medizin und
Psychotherapie und in der Schmerzmedizin stellen Achtsam-
keitsangebote eine sinnvolle Ergdnzung anderer psychothe-
rapeutischer Verfahren dar. Sie helfen, ,nach Innen zu héren*
und die Wahrnehmung des eigenen Korpers und Geistes zu
starken. Dies ist gerade in unseren Zeiten von groB3ter Bedeu-
tung - sowohl im therapeutischen Kontext als auch im ganz
normalen Lebensalltag.

Wir wiinschen uns, dass die Veranstaltungen reichlich
Zuspruch erfahren und zur seelischen Gesundheit in
schwierigen Zeiten beitragen.

Ilhre

Prof. Dr. Andreas Joos, Chefarzt der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Ortenau Klinikum Lahr

Dr. Ingo Schilk, Chefarzt der Klinik fiir Schmerzmedizin,
Regionales Schmerzzentrum Ortenau,
Ortenau Klinikum Lahr
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Partner der Achtsamkeitsreihe

GruBBworte von Prof. Dr. phil. Stefan Schmidt, Leiter der
Sektion Systemische Gesundheitsforschung Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Universitatsklinikum Freiburg:

.Die Praxis der Achtsamkeit ist in aller Munde. Achtsamkeit
scheint ein Heilmittel fiir alles zu sein. Dieser Eindruck kommt
vielleicht daher, dass die fast immer gleiche Achtsamkeitspraxis
in sehr vielen Lebensbereichen gewinnbringend angewandt
werden kann. Sie kann uns helfen in einem betriebsamen Alltag
zur Ruhe zu finden, sie kann uns helfen mit schwierigen Emoti-
onen und Lebenslagen umzugehen, sie kann uns helfen mit uns
selbst besser in Kontakt zu kommen und sie kann uns helfen in
einer von Informationen und Aufgaben tUberflutenden Gesell-
schaft eine innere Haltung, Ruhe und Bezogenheit zu finden.

Nun haben nicht nur Patient:innen einen vollen Alltag und erle-
ben viel Leidvolles, den Behandler*innen im Klinikum Ortenau
geht es oft nicht anders. Eigentlich sind die Perspektiven sogar
ziemlich ahnlich. Daher haben wir vom Universitatsklinikum
Freiburg Achtsamkeitsprogramme fiir Arzt*innen entwickelt
und diese in zwei Studien am Ortenau Klinikum auch durch-
gefihrt. Begleitet wurde dies von Vortragen und Workshops.
Die Veranderungen durch diese Programme konnten aber
nicht nur die Arzt*innen spiiren, sie haben sich gleichsam in das
Klinikum hineingewebt. Denn auch Kolleg*innen und behandelte
Patient*innen berichteten so manche Verdnderungen.

So ist es das Ziel unserer Arbeit, Freirdume, Momente der Stille
und Bezogenheit, und eine zugewandte liebevolle Haltung in
der Medizin zu mehren. In diesem Sinne wiinschen wir allen
Teilnehmenden an den hier ausgeschriebenen Programmen,
dass Sie in mannigfacher Weise von diesen Veranstaltungen
profitieren.”
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Schirmherrin

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter,

sehr gerne unterstiitze ich die Ubungsreihe \Wege der Acht-
samkeit — Formen der Meditation kennenlernen”. Diese bieten
wir bereits seit 2011 an, sowohl fur Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Ortenau Klinikums als auch flr unsere Patientinnen
und Patienten sowie fiir die interessierte Offentlichkeit. Damit
wollen wir zum Ausdruck bringen, dass wir als Krankenhaus ein
Ort der Begegnung zwischen Menschen sind, namlich denen,
die medizinische und pflegerische Hilfe suchen, und denen, die
darin ausgebildet sind, eine professionelle Gesundheitsversor-
gung zu leisten. Als Patientenfirsprecherin weif3 ich von meiner
ehrenamtlichen Tatigkeit am Ortenau Klinikum Offenburg-Kehl,
dass es wiinschenswert ist, dass beide Gruppen fireinander
Wertschatzung aufbringen und pflegen - das braucht Raum
zur Begegnung. Die Meditation, die gemeinsame Ubung der
Achtsamkeit und Stille, ist dafur eine ideale Moglichkeit. Wir
Uben gemeinsam zu schweigen und unseren Korper zu entspan-
nen und dabei die Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen. Im
Anschluss an die Ubung gibt es immer auch Gelegenheit zum
gemeinsamen Gesprach - sehr gerne auch mit mir.

Ich freue mich Uber lhre rege Teilnahme und den personlichen
Austausch mit lhnen vor Ort!

Ihre
Ingrid Fuchs
Schirmherrin Gesundheitsakademie Ortenau

lhr Ansprechpartner fiir die
Achtsamkeitsveranstaltungen:

Dieter W. Schleier

Leiter Unternehmenskommunikation, Ortenau Klinikum
. 0781472-8300

= dieter.schleier@ortenau-klinikum.de
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Meditation und Achtsamkeit

Die Teilnahme ist kostenfrei,
alle Termine sind in sich abgeschlossen.

Geleitete Zen Meditation Obun
ung

im Sitzen und Gehen Ter-
Meditation

Bei der Meditation besteht die Grundiibung

im achtsamen Verweilen im Augenblick, ein Splren
von Innen und AuBen, ein Gewahrwerden von Gedanken und
Vorstellungen, die wir loslassen durch Hinwendung auf einen
Fokus, beispielsweise auf das Gehen oder den Atem, der nicht
gemacht wird, der da ist ...

Dieter W. Schleier, Leiter Zentrale Unternehmenskommunika-
tion Ortenau Klinikum, Mediator und NLP-Coach, Anleiter
Zen-Meditation, Schiler von Benediktinerpater und Zen-
Meister Willigis Jager (1), Kontemplationslehrer Via Integralis

Termine 2024

Mittwoch, 02.10.2024, 17-18.30 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg, St. Josefsklinik, Auditorium

Mittwoch, 04.12.2024, 17-18.30 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg, St. Josefsklinik, Auditorium
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Geleitete Zen Meditation im Sitzen
und Gehen in Ringsheim

Dieser Kurs findet an weiteren Terminen in Zusammenarbeit
mit der VHS Lahr, AuBenstelle Ringsheim/Rust, statt:

Donnerstag, 18.30-19.30 Uhr:

12.09., 26.09., 10.10., 24.10., 07.11., 21.11., 05.12, 19.12.2024,
09.01. 2025, danach weiter in 14-tdgigem Rhythmus
Ringsheim, Blirgerhaus, Dachgeschoss

Die Teilnahme ist kostenfrei, jeder
Termin ist in sich abgeschlossen. -1
Anmeldung tber Esther Dixa/VHS Lahr VHS Lahr L a

AuBenstellen Ettenheim

¥ esther@dixa.de und Ringsheim/Rust




Meditation und Achtsamkeit

Die Teilnahme ist kostenfrei,
alle Termine sind in sich abgeschlossen.

Jian Kang Dao - Achtsamkeit Obung

in der Bewegung Achtsam-
keit

Kleine Bewegungsformen aus dem Qi Gong und
dem Tai Chi sollen dabei helfen, die innere Mitte zu
finden und zu starken sowie achtsam zu entspannen.

Dr. Johannes Sauter, niedergelassener Facharzt

fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Tai-Chi-Lehrer (nach DDQT - Deutscher Dachverband
fur Qi Gong und Tai Chi)

Termine 2024

Mittwoch, 06.11.2024, 17-18.30 Uhr
Ortenau Klinikum in Offenburg, St. Josefsklinik, Auditorium
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Meditation und Achtsamkeit

£#NVHS
" OFFENBURG

Kursangebot der VHS Offenburg

Anmeldungen fiir die Kurse der VHS Offenburg
telefonisch unter 07819364-200
oder auf der Website www.vhs-offenburg.de

Autogenes Training und lockere Bewegung

ab Montag, 23.09.24, 17.15-18.15 Uhr

8 Termine, Kursgebiihr: 69 €

Bewegungsatelier 6, WeingartenstraBe 34b, 77654 Offenburg
Kurs-Nr. 242301020

Qigong - Acht kostbare Ubungen

ab Mittwoch, 02.10.24, 18-19.30 Uhr

8 Termine, Kursgebiihr: 68 €
Unterrichtsgebaude der VHS Offenburg
Amand-Goegg-Strale 2-4, 77654 Offenburg
Kurs-Nr. 242301121

Lachyoga

ab Mittwoch, 06.11.24, 17.15-18.15 Uhr

6 Termine, Kursgebiihr: 42 €
Unterrichtsgebaude der VHS Offenburg
Amand-Goegg-Strale 2-4, 77654 Offenburg
Kurs-Nr. 242301640

Feldenkrais

ab Samstag, 30.11.24, 16-17.10

6 Termine, Kursgebiihr: 63 €
Unterrichtsgebaude der VHS Offenburg
Amand-Goegg-Strale 2-4, 77654 Offenburg
Kurs-Nr. 242301031

Das komplette Programm der VHS Offenburg finden Sie online:
www.vhs-offenburg.de/programm/gesundheitsbildung

27



KREBSBERATUNGS-
STELLE

Liebe Leserinnen und Leser,

eine Krebserkrankung bringt neben korperlichen Beschwerden
und Veranderungen seelische Belastungen und praktische Schwie-
rigkeiten mit sich. Die veranderte Situation betrifft dabei auch die
Menschen, die der erkrankten Person nahestehen. Das Team der
Krebsberatungsstelle Ortenau bietet professionelle Beratung und
Unterstitzung an. Fur die Aufrechterhaltung dieses Angebots
muss das Ortenau Klinikum mittels Spenden einen Teil der Perso-
nalkosten aufbringen, der nicht umfanglich von den Krankenkassen
und vom Land Baden-Wirttemberg getragen wird.

Deshalb bitten wir Sie um Spenden

fir lhre Krebsberatungsstelle Ortenau
und bedanken uns bereits im Voraus
herzlichst fiir lhre Unterstiitzung.

lhre

Ingrid Fuchs

Patientenflrsprecherin und Schirmherrin
Fundraising Ortenau Klinikum

Ingrid Fuchs
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IHRE
SPENDE
HILFT

KREBS
BERATUNGS
STELLE
ORTENAU

+ Psychoonkologische Beratung

- Beratung zu sozialrechtlichen Themen

- Einzel-, Paar- oder Familiengesprache

- Personlich, telefonisch oder online (Videotelefonie)
+ Individuell, kostenfrei, vertraulich

Krebsberatungsstelle Ortenau
Haupteingang St. Josefsklinik, Ebene 0
WeingartenstraBe 70, 77654 Offenburg

Weitere Informationen Uber die Krebsberatungsstelle
Ortenau finden Sie auf unserer Internetseite:
krebsberatung-ortenau.de

P payPal

Schnell und einfach mit paypal spenden:
ortenau-klinikum.de/paypal/

lhre Angabe zum Verwendungszweck:
Spende Krebsberatung Nachname Vorname E x £

Unsere Bankverbindung finden Sie auf unserer Website.
Falls Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen, sprechen
Sie uns bitte an. Unsere Kontaktdaten finden Sie hier:
ortenau-klinikum-spenden.de
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EUROPA" PARK

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ortenauerinnen und Ortenauer,

der Neubau der Kinderklinik

Ortenau soll bis zum Jahr 2030 bezugs-

fertig sein. Das arztliche und pflege-

rische Team der Kinderklinik Ortenau
Mauritia Mack winscht sich fir seine kleinen Patienten

eine besonders kindgerechte Ausstat-
tung, beispielsweise hochwertige Spielflaichenkonzepte,
die sichtbar sind und der Klinik einen freundlichen Cha-
rakter verleihen. Dies wird nicht von der Krankenhaus-
finanzierung geférdert, deshalb bitten wir Sie um lhre
Spenden fir lhre neue Kinderklinik Ortenau. Vielen Dank!

lhre
Mauritia Mack
Europa-Park, Schirmherrin der Kinderklinik Ortenau

#?"-‘-';' i
jﬂﬁ'* P PaypPal

Schnell und einfach mit paypal spenden:
ortenau-klinikum.de/paypal/

Ihre Angabe zum Verwendungszweck:

Spende Neubau Kinderklinik Nachname Vorname

Unsere Bankverbindung finden Sie auf unserer Website.
Falls Sie eine Spendenbescheinigung wiinschen,

sprechen Sie uns bitte an.

Unsere Kontaktdaten finden Sie hier:
ortenau-klinikum-spenden.de

KINDERKLINIK «&
ORTENAU \‘




